AT Generalitat de Catalunya
(IID geperimers ek
- Informacio i inscripcions de 1'11 al 14 de gener de 10 a 13h al tel 938741955 o també
per WhatsApp al telefono 677270841 o per correu electronic al

cgg.manresa@gencat.cat

Casal de gent gran Manresa
c.Circumval.lacié 60.

ACTIVITATS 1R TRIMESTRE DE 2021 DIA HORARI INICI DE FI DE

L'ACTIVITAT |L'ACTIVITAT PROFESSOR/A
Arts aplicades EN LINEA dijous 10:30-12:30 28/01/21 25/03/21|Sion Capsada Portella
Havaneres grup 1 EN LINEA dimarts 15:45-17:00 26/01/21 23/03/21|Montserrat Perramon Fabregas
Havaneres grup 2 EN LINEA dijous 15:45-17:00 28/01/21 25/03/21|Montserrat Perramon Fabregas
Cant Coral EN LINEA dimarts 17:30-19:00 26/01/21 25/03/21|Montserrat Perramon Fabregas
Apren a llegir la musica grup 1 EN LINEA dilluns 16:00-17:00 25/01/21 22/03/21|Montserrat Perramon Fabregas
Aprén a llegir la musica grup 2 EN LINEA dilluns 17:00-18:00 25/01/21 22/03/21|Montserrat Perramon Fabregas
loga grup 1 EN LINEA dilluns i dimecres  [10:00-11:00 25/01/21 24/03/21|M.Angels Alpéfiez Lépez
loga grup 2 EN LINEA dilluns i dimecres  [11:15-12:15 25/01/21 24/03/21|M. Angels Alpafiez Lopez
Meditacié irelaxacié grup 1 EN LINEA dijous 17:15-18:15 28/01/21 25/03/21|M.Angels Alpéfiez Lépez
Meditacio irelaxacié grup 2 EN LINEA dijous 18:30-19:30 28/01/21 25/03/21|M. Angels Alpafiez Lépez
Pilates EN LINEA divendres 10:00-11:00 29/01/21 26/03/21|Nuria Serrallonga Farras
Cantem cancons amb la guitarra grup 1 EN LINEA dijous 10:00-11:00 28/01/21 25/03/21|Alex Casanovas Pastor
Cantem cangons amb la guitarra grup 2 EN LINEA dijous 11:15-12:15 28/01/21 25/03/21|Alex Casanovas Pastor
Gimnastica grup 1 EN LINEA dimarts i dijous 10:00-11:00 26/01/21 25/03/21|Nuria Serrallonga Farras
Gimnastica grup 2 EN LINEA dimarts i dijous 11:15-12:15 26/01/21 25/03/21|Nuria Serrallonga Farras
Esquena i postura grup 1 EN LINEA dilluns 10:00-11:00 25/01/21 22/03/21|Nuria Serrallonga Farras
Esquena i postura grup 2 EN LINEA dilluns 11:15-12:15 25/01/21 22/03/21|Nuria Serrallonga Farras
Dibuix i pintura grup 1 EN LINEA dimarts 16:30-18:30 26/01/21 23/03/21|Eduard de Pobes Cots
Dibuix i pintura grup 2 EN LINEA dijous 17:15-19:15 28/01/21 25/03/21|Eduard de Pobes Cots
Ball en linea EN LINEA divendres 11:15-12:15 29/01/21 26/03/21|Nuria Serrallonga Farras
Maquillatge i tractament de la pell EN LINEA dimarts 17:00-18:30 02/02/21 23/02/21|A concretar




